
 

 

 

 

 

 
 

 



Образовательная деятельность МБДОУ №34 на 2020 – 2021 учебный год 

 
Дни 

неде 
ли 

4 

(гр. ран. воз. 
от 1-3 лет) 

8 

(младшая группа 
от 3-4 лет) 

10 

(средняя группа 
от 4-5 лет) 

7 

(старшая группа 
от 5-6 лет) 

9 

(подготовит. гр. 
от 6-7 лет) 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

1. 8.30 – 8.40 

8.50 – 8.58 

Речевое развитие 

(озн. с худ. лит) п/п. 

2. 15.20 – 15.30 

15.40-15.50 

Физкультура (п/п) 

1.8.30 – 8.45 

Худ.эст.развитие (рисование) 

            2. 8.55 – 9.10 

Физкультура 

1. 8.30-8.50 
Физкультура 

2 9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

1.8.30-8.50 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. 9.30-9.55 

3.Музыка 

15.30-15.55 

Худ.эст.развитие 

(рисование) 

1./2.  8.30 – 9.40 
Речевое развитие  

(тат.язык)/ Худ.эст.развитие 

(конструирование) п/п 

3.9.50-10.20  

Физкультура 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. 8.30 – 8.40 

Музыка 

2. 15.20 – 15.30 

15.40-15.50 
Худ.эст.развитие 

(рисование) п/п. 

1. 8.30 – 8.45 

Музыка 

2. 9.00 – 9.15 

Худ.эст.развитие (аппл./лепка) 

1. 8.30 – 8.50 
Худ.эст.развитие (аппл./лепка) 

2. 9.00 – 9.20 

Музыка 

1. 8.30-8.55 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2.9.30-10.20 

Реч.развитие(тат.я) п/п 

3.15.30-15.55 

Худ.эст.развитие 
(конструирование) 

1. 8.30 – 9.00 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. 9.10-9.40 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

3.9.50-10.20 

Музыка 

с
р

е
д

а
 

1. 8.30 – 8.40 

8.50 – 8.58 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ/ФЭМП) п/п. 

2. 15.20 – 15.30 

15.40-15.50 

Физкультура п/п 

1. 8.30 – 8.45 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 9.05– 9.20 

Физкультура 

 

 

1. 8.30 – 8.50 
Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2.9.00-9.20 

Худ.эст.развитие 

(конструирование)  

 

 

1.8.30-8.50 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2. 9.00 – 9.25 

Музыка 

 

1. 8.30 – 9.00 
Физкультура  

       2/3..9.20 10.30 

Реч.развитие (тат.язык)/ 

Худ.эст.развитие 

(апплик/лепка/руч. труд) 

п/п 

ч
е
т
в

е
р

г
 

1. 8.30 – 8.40 

Музыка 
2. 15.20 – 15.30 

15.40-15.50 
Худ.эст.развитие 

(констр./лепка) п/п. 

 
 

1. 8.30 – 8.45 

Музыка 

2. 9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

1. 8.30 – 8.50 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 9.00 – 9.20 

Музыка 

1. 8.30-9.20 

Речевое развитие 

(тат.яз) по п/п 

2.9.30 – 9.55 

3.Физкультур

а 3.15.30-
15.55 

Худ.эст.развитие 

(аппл/лепка/руч. труд) 

1. 8.30 – 9.00 
Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. 9.10 – 9.40 

Речевое развитие 

(основы грамотности) 

3.9.50 – 10.20 

Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. 8.30 – 8.40 

8.50 – 8.58 
Речевое развитие 

(развитие речи) п/п. 

2. 15.20 – 15.30 

15.40-15.50 

Физкультура п/п 

             1.8.30 – 8.45 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2. 8.55-9.10 
Худ.эст.развитие 

(конструирование) 

 

 

1. 8.30 – 8.50 
Физкультура 

2. 9.00-9.20 

Худ. эст. развитие (рисование) 

 

 

 

1. 8.30-8.50 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. 9.30-9.55 

Физкультура 

 

 

1.8.30 – 9.00 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 9.10 – 9.40 

Худ.эст.развитие (рисование)  

 

 

итого  

10 
 

10 
 

10 
 

13 
 

14 



Пояснительная записка 

Расписание образовательной деятельности составлено на основании требований: 

 Федерального закона от 21.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации") 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений» от 15.05.13. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении СанПиН СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы в образовательных 

организациях» в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» 

 Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан №15588/13 от 08.11.2013 «Методические рекомендации по организации 
обучения детей татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных организациях» 

 Основной образовательной программы ДОУ. 

 

 В группах раннего возраста (дети с 1 до 3х лет): 10 ОД в неделю.  ОД осуществляется в первую и вторую половину  дня по 8-10 минут. В первой 

младшей группе №4 образовательная деятельность организуется по подгруппам. Образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

развитию (лепка, конструирование) понедельно чередуется. 

Музыкальная образовательная деятельность организуется со всей группой. 

В середине ОД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности) ОРГАНИЗУЮТСЯ: 

 Чтение художественной литературы – ежедневно 
 

 В младших группах (дети с 3х до 4х лет): 10 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую половину дня не более 15 минут. Максимальный 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших не превышает 30 минут. В середине ОД рекомендуется проводить 

физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. Образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию (лепка, 

аппликация) понедельно чередуется. 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности) ОРГАНИЗУЮТСЯ: 

 Физическое  развитие – рекомендованное время в группе № 8 пятница в 15.30; 

 Чтение художественной литературы – ежедневно. 
 

 В средних группах дети с 4х до 5 лет: 10 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую половину дня не более 20 минут. Максимальный допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средних группах не превышает 40 минут. В середине ОД рекомендуется проводить 

физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. Образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию (лепка, 

аппликация) понедельно чередуется. 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности) ОРГАНИЗУЮТСЯ: 

 Татарский язык - рекомендуемое время: в группе № 10 - понедельник, среда 15.25; 

 Физическое  развитие – рекомендуемое время в группе № 10 - пятница 15.30; 

 Чтение художественной литературы – ежедневно. 



 В старших группах дети с 5ти до 6 лет: 13 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую  и вторую половину дня по 20-25 минут. Максимальный 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старших группах не превышает 45 минут. В середине ОД рекомендуется 

проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. Образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию (лепка, 

аппликация, ручной труд) понедельно чередуется. 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности) ОРГАНИЗУЮТСЯ: 

 Татарский язык - рекомендуемое время: в группе №7- четверг в15.25; 

 Чтение художественной литературы – ежедневно, 

 Из 3 ОД по физическому развитию, 1 занятие проводится на прогулке – рекомендуемое время в группе № 7–вторник 11.00 

 

 В подготовительных к школе группах дети с 6ти до 7 лет: 14 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую и вторую половину дня по 30 минут. 

Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки  в первой  половине дня в подготовительных к школе группах не превышает 1,5 часа. В 

середине ОД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. Образовательная деятельность по художественно-

эстетическому развитию (лепка, аппликация, ручной труд) понедельно чередуется. 

В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности) ОРГАНИЗУЮТСЯ: 

 Татарский язык - рекомендуемое время: в группе №9 – пятница– 15.25; 

 Чтение художественной литературы – ежедневно, 

 Из 3 ОД по физическому развитию, 1 занятие проводится на прогулке – рекомендуемый день в группе № 9–  среда в10.30. 
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